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MISTERUL DE A FI

: Sunt cateva mistere profunde in fata cirora
mul va ramane vesnic intrebator.

Primul mister mi se pare a fi acela cd suntem,
{ Universul existi.

~ Aldoilea ar fi acela c& Universul functioneazs,
| este ordonat in forme prin care isi manifesta exis-
nta, parand a fi efectul unei ratiuni, al unei gandiri,
I unei Constiinte.

' Con§tiin;a - capacitatea de a rationa, de a deter-
nina ordinea lumii, geneza Universului dupa legi
ire au fdcut posibild aparitia vietii, inclusiv a omului
-devine astfel axis mundi, axul esential si primordial
Universului.

Pentru ca lumea sa fie, constatim ci a fost
levoie de o fortd capabild de intreaga Creatie, de o

intentie, o vointd si, in primul rand, de un sentiment

’Xprimat prin iubirea pentru tot ce s-a ficut.

; Sentimentului de iubire, de agape, implicats la

nivel de Creatie, i se acorda un cu totul alt sens decat

cela al atractiei fizice. Este bunévoinjca, generozitatea,

Cceptarea, compasiunea, invaluirea intregii creatii in

:dldura inimii, congtiinta cd suntem cu totii frati, fii

i aceleiagi Surse, fragmente de lumina desprinse din
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Marea Fiinta de Lumind. Este, in acceptarea datd de
lisus, garantia armoniei, a pécii, a conexiunii necesare
cu tot ce exista.

Gdndul este deci informatie, este cuvint, este
logos, este stiintd. Primul verb a fost: Fiat! Sd fie! S&
fie luming, si fie munti, sd fie ape, sd fie omul!

De ce este constiinta, respectiv gandirea, cel mai
incifrat mister din Univers? Sa ne imagindm cd, asa
cum ne spune astrofizica, la inceput nu a fost nimic, nu
era spatiu, nu era timp, nu era lumind, nu era materie.
Si deodatd, dupa cum ne spune Eminescu, inspirat de
Imnul Cosmogonic din Rig-Veda, apare un punct, mai
mic decat un varf de ac, ne spun astrofizicienii, mai mic
decat ,boaba spumei”, ne spune poetul. El, punctul
acela de miscare, devine ,stdpanul fard margini peste
marginile lumii”. De unde apare acest ,, punct”, stiinta
nu poate spune. Este Marea Taina a lumii, cel mai de
nepdtruns mister. Cand incd , umbra celor neficute
nu-ncepuse a se desface”, cadnd peste negrele genuni
domnea tdcerea ne-ntrerupts, apare cuvantul ziditor,
,Fiat lux”. Si s-a facut lumina! Iar Lumina a devenit
materie. Si acest prim géand, aflat la origini, la incepu-
turile lumii, era expresia unei Constiinte. i Constiinta
era ceea ce numim Dumnezeu. Iatd de unde vine
forta creatoare a Cuvantului si de ce natura sa este
sacrd. Pentru ca este Divinitatea insdsi. Cu adevéirat
avem sentimentul ca Universul a evoluat prin crearea
tuturor conditiilor necesare spre a face posibild apari-
tia omului. Stiinta insdsi sustine ideea prin formularea
principiului antropic (Brandon Carter, 1974). Tinand
seama doar de ceea ce stim astdzi, s-ar pdrea cd numai

MINTEA DE DINCOLO o 25

omului i-a fost datd acea ratiune care fi permite sa
Intre in dialog cu Sursa lui divind. Am putea spune c,
prin aparitia omului, Creatorul n-a mai fost singur. A
dat din Lumina sa o scanteie fiintei numite Om, pentru
¢ prin puterea mintii sale s 'devind co-creator de
Univers. A fost cel mai mare dar care ni se putea face.
Am demonstrat, sper, suficient in lucrarea in ciutarea
sensului pierdut (Ed. Eikon, 2008) ca in fiecare clipd
din existenta noastrd, cand emitem un gand, implicit,
[4rd s& vrem, noi credm, facem sau desfacem ceva, dam
un impuls ordinii din Univers sau, dimpotriva, dezor-
dinii, haosului, in functie de ceea ce gandim. [atd de
unde vine marea noastrd responsabilitate, mai intai
fatd de noi ingine, apoi fatd de semenii nostri, fata de
mltum, fatd de planetd, fata de Univers si Dumnezeu.
Revenind la Inceputurl pe cand nu era nimic,
cand nu existau nici ,,Vla’,ca aurcl ,,VOlI’l’,[a ca manifes-
lare a unui gand, ,cand nu s-ascundea nimica desi tot
era ascuns”, in momentul Zero al Universului n-a fost
Big Bangul, ci o Inteligentd constientd de sine care,
0 sutime de secundd mai tarziu, a declansat explo-
zia prin care a inceput totul. Momentul Zero este al
mitologiei, abia dup4 aceea a venit Universul. In vidul
initial - rece si intunecat - se aude primul cuvant,
expresie a unei ratiuni ale carei origini sunt dincolo de
capacitatea noastra de intelegere. Si vidul ,,ascultdtor”
incepe sd se ordoneze, sd ia forme, sd dea intelesuri

cxisten’,cei...
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Constiinta - doar o ,secretie” a creierului?

Constiinta sau capacitatea de a ne gandi pe
noi ingine, de a rationa si vorbi a incitat dintotdeauna
cunoasterea. Dacd reducem existenta doar la materia
exprimatd prin fizicd si chimie, este imposibil sa expli-
cam cum o moleculd, facutd din materie, adica lipsita
de constiintd, dupd canoanele stiintifice actuale, poate
deveni constiinta.

In aceasts intelegere reductionista si simplists,
congtiinta este o simpld ,secretie” a creierului. Odata
insa cu studiul stdrilor modificate ale constiintei, cu
aparitia unor domenii noi de cunoastere, ca fizica
cuanticd, experientele psihologiei transpersonale si cele
ale mortii clinice, studiul constiintei starneste un acut
interes pentru ca aduce in discutie rolul sdu fundamen-
tal si primordial in geneza Universului si a capacitatii
de a actiona asupra formei de manifestare a materiei.

Dupa Quinsey (1996), abordarea constiintei
trebuie sa rdaspundd la doud intrebdri: una de ordin
ontologic, referitoare la natura fundamentald a lumii,
si alta de ordin epistemologic, vizand mecanismele
propriu-zise care fac posibild cunoasterea.

Explicarea constiintei este o sarcina dificild
pentru stiinta academica. A spune simplu cd este pro-
dusul materiei care a ajuns la un stadiu superior de
evolutie prin creierul uman, nu este decat o rezolvare
comoda. Mai intai, pentru cd nu stim cum se obtine
»minte din materie”, cum se exprimd Quinsey, cum
ceva care nu are masd poate sd apard din ceva care are
masa. Apoi, discutand in sens strict biologic, constiinta

1
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e sine, sesizarea faptului cd suntem fiinte cu nevoi
yitale de hranire, perpetuare si apdrare nu este spe-
¢ificd doar omului, ci sunt convins cd este extinsa pe
Intreaga scard biologicd, deci si la nivelurile la care nu
wea descris incd prezenta unui sistem nervos, cum sunt
liintele monocelulare, dar si la insecte cu abilitdti, unele
neatinse nici de om, asa cum sunt albinele, viespile,
furnicile etc., care au un creier cu o greutate de circa
doud miligrame. Spre exemplu, cartita, care - dupd
gum stim - nu are nici ochi, isi face depozite de rame
pentru hrani in intunericul galeriei subterane in care
Irdlieste, imobilizandu-le ca sd nu fugd prin distruge-
tea ganglionului din cel de-al patrulea inel. Stim opinia
biologilor ci toate vietuitoarele de la om in jos fac ceea
ge fac, dar nu stiu ce fac! Isi hrdnesc puii, ii apdrd pana
gresc mari, dar o fac asa, dintr-un simplu impuls.
Adica din instinct. Dar ce este instinctul altceva decat o
lezaurizare de inteligentd a naturii care corespunde unor
trebuinte fira de care nicio fiintd nu poate exista? Tot ce
face omul pentru a exista a invdtat de undeva. Dar pe
gelelalte fiinte cine le-a invatat? Nu inseamna cd exista,
In acest caz, cel putin o cunoastere, o congtiinta extinsa
la naturs, la Univers si care are si alte suporturi decat
greierul uman? Un paramoecium sau infuzor, fiinta
monocelulars, isi miscd, de asemenea, coordonat cilii
vibratili intr-o anumit4 succesiune, ca si cum ar dispune
de o structurd nervoasa capabild sa-i dirijeze.

Un alt protozoar, Vorticella, fiinfd monoce-
lulars, poate trdi singur, individual sau intr-o foarte
curioasd asociere temporard. Mai mulfi indivizi
pot forma un organism pluricelular preluand toate
functiile necesare: unele celule iau rolul de dirijare
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nd spre el benefice efluvii de energie. Aceste
jjuni i-au inspirat increderea ca se va vindeca.
Intr-o altd marturie ne spune cd pe intregul
irs al comei a avut acces la o cunoastere de cu
altd facturd decat cea obtinuta in scolile pe care
at. Si-a pus atunci aceastd intrebare cruciala:
va impéca el ceea ce a invatat la Harvard cu ceea
oscut intr-o altd dimensiune a realitatii?

Vrem sau nu vrem sd acceptam, in ba
convingerilor noastre materialiste, aceste vindeci
inexplicabile prin medicina de care dispunem,
sd confirme cd, intr-adevar, asa cum se spune,
Dumnezeu totul este posibil. Orice idee de vindeca
spontand, intalnitd foarte rar in medicind, in aces
cazuri este exclusd. Niciunul dintre medicii care s
ocupat de acesti bolnavi nu a putut ajunge la o asl
de concluzie.

Cazul Dr. Eben Alexander
In lumea celests functioneaza legile spiritu-

g bt ol L i ; ne ; i
O altd vindecare ce poate fi inscrisa in teritor vate corpului nostru spiritual. Am vézut ci

miracolului este aceea a prof. dr. Eben Alexand
cercetdtor si neurochirurg cu studii la Harvard (SUA

O meningoencefalitd bacteriand acuta cu E. €
s-a soldat cu 0 comd profundd din care a iesit abia p
o sdptdmand. Vindecdrile in aceastd boala sunt exl
de rare si cu 0 mare probabilitate de sechele grave,

Dincolo de tratamentul existent, familia a i
si initiativa solicitidrii unor grupuri de rugdciune;
SUA, Anglia si alte tdri se recurge uneori, in cazu
grave, si la astfel de forme de interventie.

La iesirea din starea de comd, medicul
Alexander, care s-a reabilitat complet si fard 1l
urmare grava asupra sanatatii, a facut cateva marl
deosebite.

Mai intéi a spus cd in timpul starii comalt
vedea persoane asezate in genunchi care se Il
pentru insdndtogirea sa. In acele momente sin

, alteori porunca de la Fiinta de Lumind de a se
¢e in lumea terestrd pentru a-si continua misi-
8l a relata ceea ce a vizut si trdit in lumea de
0, pentru corpul spiritual nu este o dificultate
pare intr-un timp scurt vechiul sau corp fizic.
carea se petrece instantaneu si subiectilor li se
extual: , Te-am vindecat. Trebuie sa te intorci!”
‘Vindecdri prin credintd, prin interventie divina,
Incurabile, nu sunt constatate numai la cei care
p in Cer”, care au avut o moarte clinicé, ci si la
ameni care n-au avut astfel de experiente. S-au
it si la noi o multime de carti cu marturii ale celor
avut sansa sa se vindece de boli grave, incurabile,
edintd, recurgand la ajutorul Bisericii.
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]
Ateva ori la racla Sf. Nectarie aflati in Biserica Sf.
me din insula Eghina. Si, in cele din urm&, mira- |
| s-a produs. Dupa 24 de ani de suferintd, este
ecat. Ca medic neurolog, nu pot decat si constat,
Nu sd am o explicatie stiintificd asupra modului
\re fibrele piramidale, care transmit comanda de |
are de la creier la muschi, si cele ale sensibilitatii,
Il distruse, s-au putut reface complet dups atat de
Il ani. Surprins el insusi de miracolul acestei vinde-
Jimposibile dupi toate legile naturii, prof. Howard
k il prezintd pe Kalkandis in fata medicilor veniti la
ongres International in America in 1974.
Este evident cd nu avem o explicatie stiinti-
|In aceste vindecdri prin care legile cunoscute ale
irii sunt sfidate. Dupd cum spunea matematicia-
Kurt Godel, niciun sistem nu se poate explica prin
ci doar apeland la planurile supra sau subiacente.
# solutia la care vom recurge si noi. Trebuie spus cd
mai mult o constatare decat o explicatie propriu-
. Am sesizat cd Universul are doud modalititi de
| rezolva propriile sale probleme. Prima si cea mai
'ventad este aceea a cdilor naturale cunoscute: orice
este precedat de o cauzi, timpul se scurge liniar
succesiunea celor trei secvente - trecut, prezent
viitor. Sunt legile specifice Universului fizic si, asa
M niciun om nu poate siri peste propria sa umbr4,
fel nu poate eluda aceste legi. Este ceea ce ni se
impla tuturor in viata de zi cu zi.

Primul mare tdm&duitor in istoria cresting
mului a fost Iisus Christos. Ulterior au fost si al
| nume de tdmaduitori mentionate in literatura Cang
i nicd. leremia Valahul este, cum si numele ne spul
plecat de pe meleaguri romanesti, dar a triil
3 Neapole in perioada dintre secolele al XVI-lea gl
XVII-lea. Mai tarziu, s-au Impus ca mari tAmaduity
Sf. Serafim de Sarov (Rusia) in secolul al XIX-leq, !
Nectarie (Grecia) in secolul al XIX-lea si Incepulyl
! secolului XX, Arsenie Boca in secolul XX (Romaénia)
il multi altii. Realitatea acestor vindeciri a fost atestal
atat pe cat a fost posibil, in multe cazuri, cu docume

tatie medicald. Mi se pare a fi interesants si o posibil
explicatie a acestui fenomen.

Mai intai, aceste vindeciri nu pot fi redu
toate la un simplu efect al sugestibilitatii bolnavulyl
in genul unui placebo. As ilustra aici cu cazul avig

‘ torului grec Stavros Kalkandis, care a fost 24 de a
i imobilizat la pat cu tetraplegie prin rani de razly
soldatd cu distrugerea maduvei cervicale. A fost d
doud ori examinat de cele mai mari somitsti med|
cale americane, gratie atentiei de care s-a bucurat d|
partea prof. Howard Rusk, medicul personal al prege
dintelui american Roosvelt.

pentru cei suferinzi si meargd la mormintele |of
pentru a fi ajutati. S-ar parea ci forta lor de vindeca
se exercitd cu o mai mare eficientd in starea lor (¢
spirit decat in timpul vietii lor. Existd insd si 0 a doua modalitate de functio-
Y Purtafc pe brate de soldatii sanatoriului milit e a Universului, dar nu la nivel fizic, ci spiritual.
In care era internat, Kalkandis este dus sj se roage i« apare interventia divind, a planului de dincolo




